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Daar gaan we voor in Houten!

Op het Sport- en beweegaanbod
Houten mogen we trots zijn:

Meer mensen
met plezier laten
sporten en
bewegen

Ruim 95% van de 10- tot
11-jarigen sport bij een
vereniging.

De beweegnorm wordt

door de helft van de
volwassen gehaald.

Onder de 65+ers is de
beweegnorm 75%.

Sociale Koers Houten:

e ontmoeten en bewegen in de
buurt

» gezonde leefomgeving

» goede bereikbaarheid van
voorzieningen

» ouderen langer vitaal

e verminderen van eenzaamheid

* bekendheid met het aanbod in
Houten

* ‘ontschotten’ en sturen op
nieuwe samenwerkings-
verbanden

> Warming-up

Maar er blijft nog genoeg te doen op het
gebied van sport en bewegen. Bepaalde
groepen doen nog niet mee. En hoe spelen
we slimmer in op de moderne sporter die
graag op zijn of haar eigen manier en tijd wil
bewegen? Met de ambities en activiteiten in
dit Sport- en beweegakkoord willen we
vraag en aanbod dichter bij elkaar brengen.
Met nieuwe samenwerkingsverbanden
geven we een extra impuls aan sporten en
bewegen in Houten.

Startpunt

Het afgelopen jaar is vormgegeven aan de
Sociale Koers Houten. Verschillende thema’s
daaruit hebben een link met het Sport—en
beweegakkoord Houten. Datzelfde geldt
voor het lokaal preventieakkoord waar
momenteel aan gewerkt wordt.

Lokaal Preventieakkoord:

* terugdringen van roken

* terugdringen overgewicht
» verantwoord alcoholgebruik




De opstelling

Het Nationaal Sportakkoord
gaf de aanzet tot het Sport- en
beweegakkoord Houten.

Om meer mensen met plezier
te laten sporten en bewegen in
‘Houten, zetten we de komende
twee jaar in op deze vijf thema's: |
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- Spelregels

Het Sport- en beweegakkoord
Houten is het startschot voor
mensen om via de vijf thema’s zelf
mee te doen. We hebben tijdens /
bijeenkomsten per thema voor : ~NJ Trekker
projecten gekozen. Er zijn "trekkers’ « eerste aanspreekpunt

gfiipartnans beriosme. i gaan oy e * zorgt dat de acties uitgevoerd worden.
met de plannen aan de slag. W e

We zijn samen verantwoordelijk om van
het Sport- en beweegakkoord Houten een
succes te maken. Waar mogelijk sluiten
we aan bij bestaande structuren en werk-
groepen. De regie ligt in de eerste fase bij
de afdeling Sport van Gemeente Houten.
Het Kernteam Sport- en beweegakkoord
Houten biedt ondersteuning. Jaarlijks is er
minstens één bijeenkomst in het teken
van het Sport- en Beweegakkoord
] . , Houten. Daar wisselen we informatie uit
» denken/doen actief mee ) \ = en stellen we de plannen waar nodig bij.
» zetten hun netwerk en deskundigheid in o

Partners



Het ministerie stelt een uitvoeringsbudget voor Houten
beschikbaar van € 30.000 in 2020, en eenzelfde bedrag in
2021. Daarnaast is ondersteuning van verenigingen mogelijk
in de vorm van deskundigheidsbevordering en scholing.

Een deel hiervan is beschikbaar vanuit de sportlijn, onder
de noemer ‘Services’. Sportpunt Houten codrdineert vraag
en aanbod, stemt dit af met de Lokaal Adviseur Sport en
bepaalt wanneer welke scholing wordt gegeven.

Geld

Het uitvoeringsbudget voor het Sport- en beweegakkoord
Houten is een impuls om de beweging op gang te brengen.
Ideeén kunnen niet allemaal en volledig gefinancierd
worden. Mogelijke aanvullende financieringsbronnen
kunnen zijn: het Sportfonds Houten, Ons Fonds, de afdeling
Openbare Ruimte en middelen uit het gemeentelijk
accommodatiebeleid. Wat de Sociale Koers Houten

en het Lokaal Preventieakkoord financieel kunnen
bijdragen is bij het schrijven van dit rapport nog niet
bekend. Daarover volgt later meer informatie.




De ambities van het Sport- en Beweegakkoord
Houten vergen een groot en veelzijdig team. Bij
de inspiratiesessies hebben al veel mensen van

zich laten horen. De partijen die meegewerkt

hebben aan dit akkoord zijn:

Atletiekvereniging Houten- Attila Houten- AUHV- Badminton Houten-BC de Woodpeck-
ers-Body Defense BV Houten- Calisthenics Houten- Cascadurea -Corine Visser- de Boogh- De
Jonge Ontdekker-Tennis & Padelvereniging de Doordraaiers-Eddie Beweegt -Fysio de Mo-
len-Fysiotherapie Hofspoor-Gemeente Houten-GGDrU-GoSwim-Grenzeloos Actief-Handbal
-HC Houten-Hi-Dive-Houten Anders-HSSV-Judo Groot Houten-Kindcentra Midden Nederland
Kind & Co- Montessori Houten-KVLO Utrecht- LEV-linda Vermeer- Loopcentrum-
Houten-Loopgroep- Houten-Matrix--Mo- Moves You- NOC*NSF-Optisport-Racketcentrum
Houten-Reddingsbrigade Houten -Redsports-Reinaerde- SGP-Soesenzo Outdoor Chal-
lenge-Sport je Fris-Sportiodge-Sportmix-Sportpunt Houten-Sportschool Jellema- STEF-Sticht-
ing aan de Slinger-SV Delta Sports-SV Houten-Taurus-TC Atalanta-TC Houten-Tennisclub 't
Goy- Utrechtse Skateparade-van Houten & co-Victum-WTC- Zentennis- Zorg in Houten

...and counting! Doe je ook mee?

L¥v ow Doordraaiers ‘

& REINAERDE

Veel van hen zullen ook actief bijdragen aan de
uitvoering. Of dat nu is in kennis, kunde of tijd:
samen met deze partijen en wie verder mee
wil doen, zal het Sport- en beweegakkoord
Houten zeker een succes worden.




Houten is een jonge gemeente. Veel mensen weten de
weg naar allerlei voorzieningen prima te vinden, maar
een paar groepen blijven achter. Ook deze groepen willen
we in beweging krijgen of houden.

INCLUSIEF
SPORTEN

EN BEWEGEN

Hoe gaan we dat doen?

Voor specifieke doelgroepen gaan we begeleiding
op maat bieden op de trainingsvelden en - waar
nodig - een passend aanbod. Verenigingen en
aanbieders staan daarin niet alleen: ze kunnen
rekenen op begeleiding via een sportpedagoog,
medewerkers van Reinaerde, De Jonge Ontdekker,
gespecialiseerde sportprofessionals en ervaren
trainers en coaches. We zetten een mix van
communicatiemiddelen in voor dit doel. ledereen
moet weten welk sport- en beweegaanbod we
hebben in Houten en omgeving.




1. Senioren in beweging
Het aantal senioren groeit. We willen het sport-
en beweegaanbod juist voor deze groep graag
aantrekkelijker maken om de deelname te
verhogen. Zo blijven mensen langer vitaal. We
gaan door met het aanbieden van de ‘walking’
sporten. Naast voetbal komen ook handbal en
hockey in de aanbieding, voor mannen en
vrouwen.

WandelFIT
Bewegen is niet voor iedereen de gewoonste zaak in
het leven. Met een wandelcoach en een stappenteller
word je je meer bewust van je eigen beweegpatroon.
De sociale component staat voorop: het is leuk om

mee te doen. Het sluit aan op vragen vanuit zorg en
welzijn en kan mensen in contact brengen met de
Diabetes Challenge. Tevens een mooi vervolg op een
Valpreventie training voor mensen die willen
blijven bewegen.

Trekker: Eddie Beweegt, van Houten & co
Partners:  STEF, Gemeente Houten (Sport),
Sportpunt Houten en Piazza Sports BV

FietsFIT
Houten is een echte fietsstad! Maar blijven fietsen is voor senioren vaak
een uitdaging: hoe zit je veilig op je fiets, welke alternatieven zijn er als
de gewone fiets geen optie meer is? Zijn er fietsmaatjes te vinden? We
onderzoeken de mogelijkheden voor de aanschaf en stalling van een

duofiets en het soepeler overstappen naar een 3-wieler. De senioren-
groep van WTC Houten laat mensen graag kennismaken met haar activi-
teiten. Van Houten & co en verschillende zorgaanbieders willen senioren
enthousiasmeren voor fietsactiviteiten en leiden hen graag naar het
bestaande aanbod. Waarschijnlijk kunnen deze activiteiten mooi
aansluiten op het programma Doortrappen.

Trekker Duo Fiets: Wakkere Akker
Trekker Fietsactiviteiten: WTC Houten ‘80
Partners: Sportpunt Houten, van Houten & co,

Gemeente Houten (Sociaal Domein)



2. Viscoaches
We leiden vrijwilligers op om Viscoach te worden. De AUHV
verzorgt samen met Sportvisserij Nederland een workshop die

vrijwilligers opleidt om mensen te begeleiden bij het vissen.
Vervolgens worden er matches gemaakt tussen de vrijwilligers
en potentiéle vissers. Naast het vissen is vooral het sociale
contact belangrijk.

Trekker: Algemene Utrechtse Hengelsport Vereniging
Partners: Van Houten & co, Adviseur Lokale Sport

3. Sportmix
Sportmix Houten is een initiatief voor kinderen die niet
meteen aansluiting vinden bij het reguliere sportaanbod.
Een gespecialiseerde docent stimuleert hen toch te gaan
bewegen. Bij een sportclub hebben deze kinderen het vaak
lastig en dreigen ze uit te vallen. Via Sportmix doen ze toch

mooie ervaringen op met sporten: omgaan met winnen en
verliezen, samen sporten, rekening houden met elkaar,
leren door oefenen en taakgericht bezig zijn. Het aanbod is
succesvol en populair: er is een wachtlijst en uitbreiding is
gewenst. De partners kijken hoe dit het beste kan: met
extra aanbod of door het aanbod nu ook geschikt te maken
voor nieuwe kwetsbare doelgroepen.

Trekker: MoVis

Partners: Reinaerde, De Jonge Ontdekker, Sportpunt
Houten, Eddie Beweegt, Adviseur Lokale
Sport, Gemeente Houten

4. Sportmix Plus
Sportmix stelt zich ten doel zoveel mogelijk sporters in te
voegen binnen het reguliere sportaanbod op een ‘warme’
manier: trainers en coaches helpen bij het bedenken van
passende trainingsvormen of in het contact met alle sporters.
Het kan gaan om kinderen met autisme, maar om sporters met

een beperking of senioren. De trainersondersteuning geven we
op verschillende manieren vorm: via ‘train de trainer’, een sport-
pedagoog en een expert op het gebied van senioren op het
trainingsveld. We zorgen dat sportaanbieders kennis en ervaring
met elkaar kunnen delen en zo mensen met een beperking ook
een plek in de sportverenging krijgen. Het inzetten van de
‘Services’ is hier een mooi middel voor.

Trekker: MoVis
Partners: Sportpunt Houten, Taurus, Gemeente Houten
(Sport & Jeugd) Adviseur Lokale Sport



Houten biedt veel ruimte voor sporten en bewegen,
zowel in sportaccommodaties als de openbare ruimte.
Maar het kan beter. De sportaccommodaties moeten
open, toegankelijk, betaalbaar, duurzaam en multifunc-
tioneel zijn. En de openbare ruimte moet uitnodigen tot
actief zijn op ieder niveau en voor het hele gezin, het
liefst dichtbij huis.

Hoe gaan we dat doen?

De mogelijkheden om te sporten en bewegen in buurt gaan we
uitbreiden. Op een aantal plekken komen outdoor fitnesstoes-
tellen of -onderdelen. Looproutes worden aantrekkelijker
gemaakt voor hardlopers. Het gebruik van de voorzieningen
stimuleren we met een actief aanbod via loop- en fitnessgroe-
pen. We onderzoeken hoe we bewegen in de openbare ruimte
nog aantrekkelijker kunnen maken. We starten met het inventa-
riseren van ideeén voor een beweegplein bij Enter en het om-
bouwen van schoolpleinen naar sportpleinen. We voeren een
‘gebruikersoverleg sportaccommodaties’ in voor ideeén,
klachten en verbeteringen.

BEWEEGVRIENDELIKE
OMGEVING




Trekker:  Laurens Krijger 6
Partners: Gemeente Houten (VID),

Sportpunt Houten,

Loopgroep Houten,

Loopsportcentrum Houten/

Mindful Run ® Houten, Mo Moves

You, Piazza Sports BV.

Trekker:  Loopgroep Houten

Partners: Gemeente Houten, Sportpunt Houten, Laurens Krijger,
Loopsportcentrum Houten/ Mindful Run ® Houten,
Mo Moves You, Piazza Sports BV, Sportpunt Houten

Trekkers: Soesenzo Outdoor Challenge (SOC), Loopsportcentrum Houten/ Mindful Run ® Houten, Mo Moves You
Partners: Gemeente Houten, Loopgroep Houten, Hellas Houten, Sportpunt Houten



Trekker: BC Woodpeckers
Partners: van Houten & co (Enter), Theeuwen Sport Houten,
Sportpunt Houten, Gemeente Houten (VOB)

Trekker: Gemeente Houten (JOGG & Onderwijs)

Partners:  Onderwijsinstellingen, Sportpunt Houten,
Vakleerkrachten Bewegingsonderwijs,
van Houten & co

Trekker: van Houten & co
Partners: Gemeente Houten (VOB), BC Woodpeckers,
Sportpunt Houten

Trekker: van Houten & co
Partners: Gemeente Houten (VID), BC Woodpeckers,
Sportpunt Houten



Onze sport- en beweegaanbieders zijn belangrijk voor
sportend Houten en de ambities uit het Sport- en beweeg-
akkoord. Het Sportpunt Houten speelt hierin een grote rol.

Hier worden vraag en aanbod goed op elkaar afgestemd.
Projectmatig en duurzaam willen we met de aanbieders
inspelen op trends in sport en bewegen en speciale
doelgroepen, vanuit een positieve sportcultuur.

Hoe gaan we dat doen?

We stimuleren de uitwisseling van kennis en ervaring tussen
verenigingen. Er komt een plek waar sport- en beweeg-

aanbieders met hun dilemma’s en uitdagingen terecht kunnen.

Een sportpedagoog of andere sportprofessional is beschikbaar
voor advies, training-on-the-job of train de trainer activiteiten.
Ook voor het werven van specifieke doelgroepen, zoals
ouderen, vrijwilligers of jongeren is ondersteuning mogelijk.
Clinics of workshops zijn beschikbaar voor het vrijwillig kader,
op technisch, administratief en organisatorisch gebied.

We stimuleren een gezonde en rookvrije omgeving.

VITALE SPORT- EN
BEWEEGAANBIEDERS
& POSITIEVE
SPORTCULTUUR




8. Ondersteuning, advies en uitwisselen

Kennisuitwisseling

Drie keer per jaar komt er een thema-avond voor sport- en beweegaanbieders. \ ’
Met ondersteuning van het Sportpunt Houten en de Adviseur Lokale Sport

komen verschillende onderwerpen aan bod, bijvoorbeeld: het maken en = @ S
uitvoeren van het beleidsplan, het inzetten van mental coaches of een 5
vertrouwenscommissie, of ‘een veilig sportklimaat’. %
Trekker: HC Houten, Platform Sport

Partners: Sportpunt Houten, Adviseur Lokale Sport

Doelgroepen vinden en verleiden
Hoe bereik en behoud je nieuwe doelgroepen? Hoe kunnen we
senioren het beste aanspreken en hoe krijgen zij hun plek in de
vereniging? We ondersteunen de sport- en beweegaanbieders
bij het beantwoorden van deze vragen. Bijvoorbeeld bij het op-
zetten van een campagne of het invulling geven aan een goede
communicatiemix.

Gezonde sportverenigingen Trekker: Sportpunt Houten

Houtense sport- en bewet.a'gaanbleders ngrden or\dersteund om Barthers: Adviseur Lokale Sport, Gemeente (Sport & JOGG)
te werken aan een rookvrije sportvereniging en zich aan te

sluiten bij het convenant Verantwoord Alcoholgebruik. Deze
aanpak sluit aan op het lokaal preventie akkoord. De ‘Services’
kunnen hiervoor ingezet worden.

Trekker: FC Delta Sports ‘95
Partners: Sportpunt Houten, GGDrU, Gemeente
(JOGG & Preventie), Adviseur Lokale Sport




Een paar lokale cijfers: 95% van de kinderen van 10-11 jaar
is lid van een sportvereniging, 82% loopt of fietst elke dag
naar school en maar 10% van de 0 tot 14-jarigen heeft
overgewicht. Er is een breed aanbod van activiteiten voor
de Houtense Jeugd, denk aan Trainers voor de klas, de
Sportieve VO-school, Sporten op de kinderopvang en
beweegprogramma’s voor peuters en kleuters, zoals het
Nijntje Beweegdiploma.

Ondanks deze mooie cijfers en het gevarieerde aanbod,
zien we de score voor de motorische vaardigheden van
onze jongeren helaas niet toenemen. Om hier verandering
in aan te brengen, gaan we nog meer samenwerking
zoeken tussen ouders, sportaanbieders, onderwijs,
kinderopvang en welzijn.

VAN JONGS
AF AAN

VAARDIG IN
Hoe gaan we dat doen? B E W E G E N

We stimuleren ouders om hun kinderen gezond te laten
bewegen. We verzamelen ideeén om schoolpleinen om te
toveren tot sportpleinen waar kinderen ook na schooltijd graag
actief zijn. We stimuleren het bewegen in de openbare ruimte
voor kinderen en ouders. Het ontwikkelen van een
“Vijfwal 2.0’ kan hierbij helpen.




Trekker: Gemeente Houten (Sport) en MoVis
Partners:  Kids Lodge, Adviseur Lokale Sport, KV Victum, HC
Houten, BC Woodpeckers, Sportpunt Houten, Taurus

Trekker: Sportpunt Houten
Partners:  Kids Lodge, van Houten & co,
Gemeente (JOGG)

Partners:  Kinderopvang, GGDrU, Gemeente

Trekker: Sportpunt Houten Y\U‘i
(JOGG), Adviseur Lokale Sport



Steeds meer sportverenigingen en topsporters in Houten acteren

op een hoog niveau. Het spelen op topsportniveau brengt andere
eisen met zich mee, bijvoorbeeld aan de sportaccommodatie. En
topsport geeft de samenleving veel moois terug! Het geeft een
stad identiteit, verbindt bewoners met de stad, bindt leden met
hun eigen vereniging en het inspireert mensen. Ook vanuit het
oogpunt van economische spin-off en citymarketing kan topsport
veel betekenen.

Hoe gaan we dat doen?

We bouwen samen een ‘topsportnetwerk Houten’. Hierin
formuleren sportaanbieders, gemeente, Platform Sport en
Sportpunt Houten doelen voor ons toekomstig topsportbeleid.
Regelmatig organiseren we een Topsport Café voor sporters,
sportverenigingen, bedrijfsleven en politiek. Bij de bouw van
accommodaties houden we al zoveel mogelijk rekening met de
hoogte van de zaal, de vloer en centercourtverlichting. Kansen
vanuit ‘citymarketing’ brengen we in beeld. Topsportverenigingen
zijn welkom aan te sluiten en bij te dragen. Sportpunt Houten
coordineert. Op termijn kijken we wie van de partners het stokje
kan overnemen.

TOPSPORT
DIE
INSPIREERT




12. Topsport

Topsportnetwerk Houten

We ontwikkelen samen met de topsportverenigingen een netwerk waarin
sportaanbieders met de gemeente, Platform Sport en Sportpunt Houten

samenwerken aan een krachtig toekomstig topsportbeleid. Topsport Café

Om het jaar organiseren we een ‘Topsport Café’ voor
Trekker: Sportpunt Houten sporters, sportverenigingen, bedrijfsleven en politiek.
Partners: Taurus, Handbal Houten, Platform Sport Houten Vanuit verschillende invalshoeken agenderen we

thema’s en bespreken we nieuwe ontwikkelingen.

Trekker:  Sportpunt Houten
Partners:  Topsportnetwerk, Gemeente Houten
(Sport), Platform Sport Houten

Citymarketing
De Gemeente Houten gaat de kansen die sport kan

Nieuwbouw
bieden bij citymarketing beter in beeld brengen.
Topsportverenigingen kunnen hierop aansluiten
en een bijdrage leveren.

Bij de bouw van sportaccommodaties
wordt zoveel mogelijk rekening gehouden
met topsportwensen. Denk hierbij aan de
hoogte van de zaal, de vloer of een
centercourtverlichting. De financiéle en Trekker: Gemeente Houten

praktische haalbaarheid spelen natuurlijk Partners:  Sportpunt Houten, Platform Sport,
wel een belangrijke rol. bedrijfsleven

Trekker: ~ Gemeente Houten (VID)
Partners:  Platform Sport Houten,
Sportverenigingen



Communicatie

Om ervoor te zorgen dat zowel de nieuwe als bestaande sport- en
beweegactiviteiten bekend zijn bij de inwoners van Houten, is
communicatie hierover nodig. Per onderdeel wordt bekeken wat
het beste middel is. Per jaar reserveren we hier €2.000,- voor.

Financién
PROJECTEN Uitvoeringsbudget Uitvoeringsbudget
sport- en sport-en
beweegakkoord 2020 | beweegakkoord 2021
Inclusief sporten en bewegen 10.000 10.000
Beweegvriendelijke omgeving 8.500 7.000
Vitale sportaanbieders en positieve 500 500
sportcultuur
Van jongs af aan vaardig in bewegen 8.500 10.000
Topsport die inspireert 500 500
Communicatie 2.000 2.000
€30.000 €30.000

7. Nabespreking
Het Sport- en beweegakkoord Houten is in nauwe
samenwerking en met inzet van veel partijen tot
stand gekomen.

De kerngroep:

Ellen Arendse (Gemeente Houten)

Willy Lageveen (van Houten & co)

Gerrie van Wanrooij (Hockeyclub Houten)
Peter van der Wens (Sportpunt Houten)

De sportformateur:

Annelies Krikke (KrikkeConnect)

Beeld en vormgeving:
getekendverslag.nl




