
Locatie Sportaanbieder Sport Trainingsdagen Trainingstijden

Jeu de Boules banen naast het 

gemeentehuis (Het Kant) Sportpunt Houten Jeu de Boules Donderdag 10.00 - 12.00 uur

Body & Defense 

Basketbalveld aan de Vlierweg. BC Woodpeckers Basketbal Maandag 18.00 – 19.15 uur

Woensdag 17.15 – 18.30  uur

Woensdag 18.00 – 19.15 uur

Donderdag 18.00 – 19.15 uur

Het grasveld Vierschaarserf Rian Los Taichi en qigong ma, di, do, vrij en zat 11.00 - 12.00 uur

Beeweet Fit in het Park Maandag 19.45 uur - 20.30 uur

Powerwalking Dinsdag 09.00 uur - 10.00 uur

Fit in het Park Woensdag 09.00 uur - 09.45 uur

Fit in het Park Woensdag 10.00 uur - 10.45 uur

Powerwalking Donderdag 19.30 uur - 20.30 uur

Fit in het Park Vrijdag 09.00 uur - 09.45 uur

Powerwalking Vrijdag 10.00 uur - 11.00 uur

Powerwalking Zaterdag 09.00 uur - 10.00 uur

Voetbalkooi de Velduil (Noordoost)

van Houten&co' 

Jongerenwerk Sportlessen Woensdag 15:00 – 17:00 uur

Wijk De akkers Outdoor Training Houten Bootcamp Dinsdag 18:30 tot 21:30 uur

Het veld in de oorden, waar eerst de 

sporthal en basisschool stonden Jeugdgroepen van de kerk Kubb en frisbee Vrijdag 20:00- 21:00 uur

Nieuw Wulven. Grotendeels over 

route Klompenpad Groene Maatjes

Speurtocht voor 

gezinnen (zelfstandig 

uit te voeren) 18 juli - 30 augustus

Nieuw Wulven Groene Maatjes

Wildplukken voor 

kinderen 12 en 13 augustus 10-12 uur

Locatie ligt aan de Peppelkade. Het 

naastgelegen veld (tegenover het 

natuurgebied). 

Houten Noord

Park tegenover Wijkcentrum de 

Meerkoet. En het bosgebied Nieuw 

Wulven.

Sporten bij mooi weer nog buitenZelfverdediging/ 

Weerbaarheid



Basketbalveld aan de Keercamp BC Woodpeckers Basketbal Zaterdag 11.00 – 12.15 uur 

12.15 – 14.00 uur

Dinsdag 17.30 – 18.45 uur

Woensdag 16.00 – 17.30 uur

Woensdag 17.30 – 18.45 uur

Vrijdag 16.30 – 17.45 uur

Scouting Schonauwen Sport en spel in even weken op maandag 19.30-23.00uur

elke eerste dinsdag van de 

maand 19.30-23.00uur

in oneven weken op 

woensdag 19.30-23.00uur

alle donderdagen 19.30-23.00uur

Natuurpad Houten Groene Maatjes Bushcraft Donderdag 20 augustus 10.00-12.00 uur (6-8 jaar)

14.00-16.00 uur (9-12 jaar)

Curves Houten Sportlessen Maandag 10.00 uur

19.30 uur

Woensdag 10.00 uur

Donderdag 19.30 uur

Imkerspark naast Skatepark 

(wereldwijs)

Centrum Allunga 

(Buitentrainingen stoppen 

per augustus)

Tai Chi Yang Stle Dinsdag 19.30-20.30 uur

Voetbalkooi en skatebaan Wereldwijs

van Houten&co' 

Jongerenwerk Sportlessen Donderdag 15:00 – 17:00 uur

Summer Events Houten Breakdance & Graffiti Woensdag 29 juli 12.30 - 17.30 uur

Het grasveld aan het Imkerspad, 

tegenover de skatebaan

Imkerspark

Manifestatieterrein en het 

natuurgebied achter de 

Heuvel/Buitenwereld

Manifestatieterrein / gebied Keercamp



Taurus Volleybal Maandag 17.00 uur tot 21.30 uur

Dinsdag 17.00 uur tot 21.30 uur

Woensdag 17.00 uur tot 21.30 uur

Donderdag 17.00 uur tot 21.30 uur

Vrijdag 17.00 uur tot 21.30 uur

Zaterdag 11.00 uur tot 17.00 uur

Zondag 11.00 uur tot 17.00 uur

Kickboxing Houten Kickboksen Maandag 17.00 - 17.50 uur

18.00 - 18.50 uur

 (volwassenen) 1 aug t/m 31 aug 19.30 - 20.30 uur

Dinsdag 19.30 - 20.30 uur

Woensdag 17.00 - 17.50 uur

18.00 - 18.50 uur

Donderdag 19.30 - 20.30 uur

Sportschool Jellema Kickboksen Bij mooi weer wordt er nog buiten gesport

Kunstgrasveld van Delta Sports Piazza Sports Bootcamp Maandag en woensdag 17.00 uur - 17.30 uur

Zaterdagochtend 11.30 - 12.00 uur 

13.30 - 14.00 uur

Zondag 09:00 -12:00 uur

HSSV

Start dinsdag en 

donderdagavond 19.30 uur

Start zondag 09.30 uur

Handbalveld op de Meerpaal Sporty Company Sportlessen Woensdag 19:00 tot 20.00 uur

Donderdag 18.00 tot 19.00 uur

20.00 tot 21.00 uur

Hockey velden op de Meerpaal Sporty Company Sportiefnetwerken Dinsdag 09:15 - 10.15 uur

Beachvelden van Taurus voor de 

sporthal de kruisboog

Parkeerstrook en buitenruimte voor 

eigen locatie (Kruisboog 10A) op 

Sportpark de Kruisboog

Sportpark De Kruisboog

Afgesloten buitenruimte op het 

terrein van Sporthal The Dome.

Sportpark de Meerpaal

Bootcamp (ook voor 

niet leden)

Start en eindlocatie is de kruisboog 14 

te Houten. (bij clubgebouw van de 

Wielertourclub)



Het grasveld achter RKBS De vlinder Dinsdag 19.00 tot 20.00 uur

20.10 tot 21.10 uur

Voetbalveld bij de kruising van het 

fietspad Staatsspoor en Loeriksepad. 

De Spin.

van Houten&co' 

Jongerenwerk Sportlessen Vrijdag 15:00 – 17:00 uur

Het veld naast het wijkcentrum De 

Vuurtoren GoSwim

Droogtraining 

waterpolo Dinsdag 18:30 tot 20:45 uur

Donderdag 18:30 tot 20:45 uur

Voor het pand aan de lange Schaft 5c

The Gym Houten Small Group lessen Bij mooi weer soms nog buiten. 

Bodysolution Houten Small Group lessen Maandag 9.00 - 12.00 uur

16.30-21.00 uur

Dinsdag 9.00-12.00 uur

16.30 -21.00 uur

Woensdag 9.00- 12.00 uur

16.00 - 21.00 uur

Donderdag 9.00- 12.00 uur

16.00 - 21.00 uur

Vrijdag 9.00- 12.00 uur

16.30 - 20.00 uur

Zaterdag 9.00 - 12.00 uur

Zondag 9.00 - 12.00 uur

De Lichtboog Zondag 13.30 uur tot 15.00 uur

Rietplas veld bij tafeltennistafel Mo Moves you Small Group lessen Vrijdag 9.00-10.00 uur 

Parkeerplaats Rietplas Mo Moves you Small Group lessen Vrijdag 9.00-10.00 uur 

Grasveld naast de parkeerplaats bij de 

Beusichemsetuin 13

Grasveld / onderdeel van de vijfwal 

naast het strand bij de Rietplas
Sport en spel voor 

kinderen

Houten Zuid

Taekwon-Do Academie 

Utrecht



Park Schoneveld Jongens onder 7 Voetbal Woensdag 18.00 - 19.00 uur

vanaf 4 juli Zaterdag 9.00 - 10.00 uur

More Chi Martial Arts Kung-fu Dinsdag 17.00 - 18.00 uur

19.00 - 21.00 uur 

Woensdag 17.00 - 18.00 uur 

Donderdag 19.00 - 21.00

Trainingsweek 20-24 juli 8.30 - 15.30 uur 

24-28 augustus 8.30 - 15.30 uur 

Park Schoneveld (boven op de berg 

naast de basisschool de Renske's Personal Bootcamp

Bootcamplessen voor 

kinderen Maandag 15:30 tot 16:00 uur

Plantage) Dinsdag 15:30 tot 16:00 uur

Centrum Allunga Tai-Chi Yang Style Dinsdag 10.00 - 11.00 uur

(Buitentrainingen stoppen 

per augustus) Tai-Chi Light Dinsdag 11.00 - 12.00 uur

Tai Chi Yang Style Vrijdag 19.30 - 20.30 uur

Park Schoneveld, naast basisschool 

“De Plantage” HSSV Skaten Zaterdag 16:00-17:00 uur

Start op de Vijfwal bij het park 

Schoneveld en gaan in één uur de hele 

Vijfwal langs. Eindigen dus weer bij 

het park vv 't Goy

Voetbal team van 14 

deelnemers Woensdag 19.00 - 20.00 uur

Voetbalkooi de Plantage (Zuidwest)

van Houten&co' 

Jongerenwerk Sportlessen Dinsdag 15:00 – 17:00 uur

van Houten&co' 

Jongerenwerk Rolstoelclinic Dinsdag 28 juli 12.00 - 17.00 uur

Park Schoneveld Outdoor Training Houten Bootcamp Maandag 18:00 tot 22:00 uur

Dinsdag 19:00 tot 21:00 uur

Woensdag 09:00 tot 10:00 uur 

Park Schoneveld (Indien Park 

Schoneveld niet mogelijk is dan de 

vijfwal heuvel direct tegenover Dojo 

van More Chi, tegenover 

Plantagepolder 57) 

Park Schoneveld, op de grasvelden 

naast de kabelbaan, ter hoogte van 

Draagmuur 63/65 (dus niet in het 

midden van park)

Park Schoneveld



18:00 tot 22:00 uur

Donderdag 19:00 tot 20:00 uur

Vrijdag 09:00 tot 11:00 uur 

Zaterdag 09.00 tot 11.00 uur

Zondag 09:00 tot 10:00 uur 

Schoolplein bij De Plantage Fit & Fris Diverse sportlessen Maandag 18:45 - 21:30 uur

Dinsdag 19:30 - 21:30 uur

Woensdag 19:30 - 21:30 uur

Donderdag 19:30 - 21:30 uur

Vijfwal t.o. speeltuin met de spin, wijk 

de tuinen

Mo Moves you Small group lessen Dinsdag 19.30-20.30 uur

Park Schoneveld Babyshower Zondag 9 augustus 11.00-15.00 uur

Sportpark De Weteringhoek
Korfbalvelden bij Victum (in overleg 

met Victum) Karate Atarashii Karate Woensdag 18.00-20.00 uur

Reinaerde overkappig Stardance Studio’s Dans Woensdag 16.00-18.00 uur 

Vrijdag 16.00-19.00 uur

Zaterdag 17.30-18.30 uur

Reinaerde schoolplein Woensdag 19.00-21.00 uur 

Terrein Dependance Woensdag 18.00-20.00 uur 


